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ПУТЕШЕСТВИЕ
БИФШТЕКСА

Когда ты  съедаешь
сочный бифштекс, ты

не думаешь, какой
длинный и сложный

путь он проделает
в твоем организме

прежде, чем превра-
тится в питательные
вещества, готовые

к усвоению клетками
твоего тела.
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ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫЙ ТРАКТ
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Дорога для пищи

П
ищеварительный аппа-

рат состоит из длин-

ной живой трубки, ко-

торая проходит через

весь организм от рта

к анусу, то сужаясь, то расширяясь, то

опять сужаясь. Это наш пищеваритель-

ный тракт – дорога, по которой прохо-

дит съеденная пища, чтобы отдать орга-

низму питательные вещества. Рот, глот-

ка, пищевод, желудок, тонкий кишечник,

толстый кишечник и прямая кишка – все

это участки пищеварительного тракта. 

Также в состав пищеварительного ап-

парата входят разнообразные железы,

выделяющие пищеварительные соки

для разложения пищи. Эти соки содер-

жат ферменты – вещества, обеспечи-

вающие химический процесс в пище-

варении. Мелкие железы находятся

непосредственно в стенках пищевари-

тельного тракта, а крупные, такие как

печень и поджелудочная железа, рас-

положены отдельно и поэтому называ-

ются  прилежащими органами.

Долгий путь 

Процесс пищеварения состоит в посте-

пенном разложении пищи на мельчай-

шие частицы. Во рту зубы выполняют

механическую работу по измельчению

пищи, которая одновременно смачива-

ется слюной. Слюна необходима для

увлажнения языка и губ, а также для за-

щиты ротовой полости от микробов.

Еще слюна содержит первые фермен-

ты, которые уже во рту начинают хими-

ческое разложение пищи.

Затем через глотку пи-

ща попадает в пищевод, ведущий в же-

лудок. Особые движения стенок пище-

вода, называемые перистальтикой,

проталкивают пищу к желудку. В желуд-

ке она превращается в полужидкую

массу – химус. Химус попадает в тон-

кий кишечник, где преобразуется

в жидкое вещество – хилус. В хилусе

пища разложена уже до такого состо-

яния, что отдельные ее частички (моле-

кулы) легко проходят в клетки и усва-

иваются организмом. Непереваренные

и неусвоенные остатки пищи попада-

ют в толстый кишечник и выводятся из

организма через прямую кишку.

Рот

Глотка

Пищевод

Печень

Желудок

Двенадцати-
перстная 
кишка 

Толстый
кишечник 

Тонкий
кишечник 

Анус

П И Щ Е В А Р И Т Е Л Ь Н Ы Й  П Р О Ц Е С С

А ГДЕ ОБЕД? 

После обильной трапезы мы ощущаем
состояние «полного» желудка. Это гово-

рит о начале второй стадии перевари-
вания еды – желудочного пищеварения.

ПОМОГИ ЕМУ! 

Если хочешь помочь своему пищевари-
тельному аппарату, не забывай медлен-

но и тщательно пережевывать пищу.
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ТАМ ЧТО-ТО 
ШЕВЕЛИТСЯ!  

Приложив руку к жи-
воту после приема
пищи, ты сможешь

почувствовать
движение сте-
нок желудка.

• Стенки желудка 
Стенки желудка очень мускулистые, их

движения способствуют измельчению

пищи. На внутренней поверхности сте-

нок желудка расположено множество

крохотных желудочных желез (у прив-

ратника их плотность составляет около

10 000 на квадратный сантиметр). Эти

железы выделяют желудочный сок, кото-

рый делает пищевую массу однородной

и продолжает ее химическое разложе-

ние на простые питательные вещества.

Самый примитивный желудок 

Самый простой в природе пищеварительный орган —
у губок.  Их примитивный желудок называется

«гастральная полость». В нем перевариваются продукты,
засасываемые порами. А ротовое отверстие — устье — слу-
жит для выброса отходов. Не такое уж оно и
«ротовое»! Сравнив эту примитивную
модель с таким сложным и много-
функциональным механизмом,
как пищеварительная систама
человека, ты поймешь, какой ог-
ромный путь прошла за милли-
оны лет эволюция.

Подвижный
мешок

Ж
елудок похож на ме-

шочек в форме бук-

вы J объемом около

1,2 литра. Пищевой

комок входит в же-

лудок через постоянно открытое вход-

ное отверстие, называемое кардиаль-

ным, а выходит (в кишечник)  через

другое отверстие, называемое «приврат-

ник». Этот выход перекрыт сфинктером

(клапаном), который раскрывается

только тогда, когда окружающая его пи-

щевая масса уже похожа на настоящий

химус. Таким образом, жидкая и полу-

жидкая пища продолжает свой путь по

желудочному тракту, а такие продукты,

как мясо и другие плохо пережеванные

остатки, задерживаются в желудке до

тех пор, пока желудочный сок не дове-

дет их до нужного  состояния.

Вот почему так важно тщательно 

пережевывать пищу.
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Смачивание слюной 

Вротовой полости пища перетирается зубами
и смачивается слюной. Язык при этом

перемещает и переворачивает кусочки пищи,
чтобы они лучше пропитались. Слюна содержит
ферменты, начинающие разбирать углеводы
(например, крахмал) на составляющие их де-
тальки, а также слизистое вещество муцин,
который «смазывает» пищевую массу и об-
легчает ее движение по пищеводу.

Сфинктер
(привратник)

Двенадцати-
перстная
кишка 

Пищевод

Кардиальное
отверстие

Ж Е Л У Д О К  В  Р А З Р Е З Е  

Околоушная
слюнная
железа 

Язык

Нижняя
челюсть 

Подъязычная слюнная железа

Поднижнечелюстная
слюнная железа 

СТЕНКИ ЖЕЛУДКА 

Благодаря сокращениям стенок же-
лудка пища перемешивается, чтобы

желудочным сокам было легче ее
обработать. А желудочные соки

превращают неоднородную пище-
вую массу в однородный химус, го-
товый к перемещению в кишечник.

Устье

Гастраль-
ная

полость 

Зубы

Желудочные
железы 
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Органы пищеварения 
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ПУТЕШЕСТВИЕ ПИЩИ В ОРГАНИЗМЕ 
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Длительный
процесс 

В
от они, органы пи-

щеварения, – все

тут, выстрои-

лись по поряд-

ку. На первой

стадии слюнные железы ув-

лажняют и смягчают измель-

ченную зубами пищу. Далее

еда проходит по пищеводу в

желудок. Здесь благодаря

воздействию желудочного

сока, в состав которого

кроме кислоты входят и

важные ферменты (нап-

ример, липаза и пепсин),

осуществляется желудоч-

ное пищеварение. В нача-

ле тонкого кишечника в

дело включаются печень,

выделяющая желчь для

разложения жиров, и под-

желудочная железа – ее

многочисленные фер-

менты продолжают и за-

канчивают переварива-

ние. В последующих отде-

лах тонкого кишечника

питательные вещества усва-

иваются, а в самом конце –

в толстом кишечнике – неус-

военные остатки пищи  уплот-

няются и превращаются в фе-

калии, готовые к выбросу из ор-

ганизма.

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

ЯЗЫК В РАЗРЕЗЕ 

Язык

Пищевод 

Движение 
пищи 

Желудок 

Поджелудочная
железа 

Тонкий
кишечник 

Прямая кишка 

Слюнные 
железы 

Зубы

Аппендикс 

Язык

Подъязычная
кость 

Уздечка 

Зубы

Челюсть

Толстый
кишечник 

Желчный
пузырь 

Печень 

Ротовое
пищеварение 

Слюнные
железы 

Лимфатический
сосуд 

(усвоение 
жиров) 

Тонкий
кишечник 

Пищевод

Кровеносный
сосуд 

(усвоение
углеводов
и белков) 

Толстый
кишечник 

Поджелудочная
железа 

Печень
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Желудок
(желудочное

пищеварение) 
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ВКУСНЯТИНА! 

Наш друг Толстяк
облизывается

после обеда: вдруг
на губах осталось

что-нибудь вкусное?

Д Л И Н Н Ы Й - Д Л И Н Н Ы Й  П У Т Ь  Кишечные ворсинки 

Стенки тонкого кишечника с внешней стороны покрыты слоем мышц,
а с внутренней — слизистой оболочкой с многочисленными складоч-

ками. На каждой складочке находятся тысячи крохотных пальцеобраз-
ных выступов — кишечных ворсинок. Складочки и ворсинки вместе уве-
личивают поверхность, которая впитывает питатель-
ные вещества. В тонкий кишечник выделяются
ферменты, завершающие химическое разложе-
ние пищи, и высвободившиеся за счет этого
питательные вещества всасываются кишеч-
ными ворсинками.

Кишечные ворсинки

Кровеносный сосуд

Толстый кишечник 

Вокруг тонкого кишечника расположен

толстый кишечник, имеющий длину око-

ло 2 метров. В нем уже нет никаких кишеч-

ных желез. Серия кольцевых мышц распо-

ложенных вдоль толстого кишечника,

придает этому органу характерный шиш-

коватый вид. Как и тонкий кишечник, он

состоит из трех отделов:

• слепая кишка – имеет форму

круглого мешка, на дне которого располо-

жен червеобразный отросток (аппендикс);

• ободочная кишка – подраз-

деляется на три отдела: восходящий, по-

перечный и нисходящий;

• сигмовидная кишка –

заканчивается прямой кишкой, вы-

ходящей в заднепроходное отвер-

стие (анус), которое перекрывает

сфинктер.

ДВА 
КИШЕЧНИКА 

Вот они – два отдела
кишечника: один – тонкий
и «извилистый», а другой –
толстый.

КУДА
НАПРАВИТЬСЯ? 

А куда направляются ве-
щества из подвздошной

кишки? В восходящую
ободочную кишку или
в слепую кишку? Если

они попадут в аппендикс
слепой кишки и он вос-

палится, у бедного Гемо
начнется аппендицит!

Двенадцати-
перстная
кишка 

Сфинктер
(привратник) 

Тощая
кишка 

Нисходящая
ободочная
кишка 

Сигмовид-
ная кишка 

Прямая
кишка

Подвздошная
кишка 

Слепая
кишка 

Поперечная
ободочная

кишка 

Восходящая
ободочная
кишка

Складочки
слизистой

оболочки кишки

Тонкий кишечник 

Т
онкий кишечник имеет

длину от 6 до 8 метров и

диаметр около 3 санти-

метров. Чтобы поместить-

ся в брюшной полости он

сложен в многочисленные извилины и

состоит из трех отделов:

• двенадцатиперстная
кишка – имеет длину около 30 сан-

тиметров. В ней пища подвергается воз-

действию секретов, выделяемых пе-

ченью и поджелудочной железой;

• тощая кишка – самая длин-

ная. Стенки ее изнутри покрыты мно-

жеством складочек, которые удержива-

ют пищу и помогают ее лучше перева-

рить. А чтобы пища лучше всасывалась,

на складочках «растут» кишечные вор-

синки – десятки тысяч на один квадрат-

ный сантиметр! Еще в глубине складо-

чек расположены кишечные железы,

выделяющие кишечный пищеваритель-

ный сок.

• подвздошная кишка – пос-

ледняя. Она заканчивается специальным

клапаном, который не дает непереварен-

ным остаткам вернуться из толстого ки-

шечника в тонкий.

Аппендикс 

12 13

Лимфатический
сосуд 



Самая большая железа организма 

Печень имеет коричневый цвет
и весит около 1,5 килограмма —

это самая крупная железа нашего ор-
ганизма. Она находится в брюшной
полости справа, верхняя ее часть
соприкасается с диафрагмой.
Рядом с печенью расположен
желчный пузырь — мешочек,
в котором собирается и хранит-
ся желчь. К печени подходят два
крупных кровеносных сосуда —
печеночная артерия и воротная
вена. Последняя  как раз и отво-
дит питательные вещества из
пищеварительного тракта. А вы-
ходят из печени печеночные ве-
ны, которые впадают в ниж-
нюю полую вену, ведущую пря-
мо в сердце.

Желчь

Т
ы уже знаешь, что

все наше тело со-

стоит из разных

клеток. Клетки пече-

ни называются ге-

патоцитами – они вырабатывают

желчь. Через печень проходит очень

много крови, содержащей состаривши-

еся или уже мертвые красные клетки.

Вот эти отходы крови и идут на произ-

водство желчи. Желчь по тоненьким ка-

нальцам (протокам) собирается в боль-

шой обший печеночный проток и дви-

жется по нему в желчный пузырь, где

остается до нужного момента. Здесь

может храниться до 50 миллилитров

желчи. По мере поступления жиров

из желудка в тонкий кишечник ту-

да же из желчного пузыря вы-

брасывается и желчь.

Главная функция желчи –

эмульгирование жиров,

подготовка их к химичес-

кому разложению. Ведь

ты знаешь, что в простой

воде жиры не растворя-

ются! Другие компо-

ненты желчи акти-

визируют разлага-

ющие жиры

ферменты. 

Желчь состоит из воды, жел-

чных кислот, пигмента, со-

лей и собственных жиров.

Печень может производить

около литра желчи в день!

ОБЕЗЖИРИВАЮЩИЙ
ЭФФЕКТ 

Обрати внимание на то, как
средство для мытья посуды

растворяет жиры. Желчь
воздействует на пищевые

жиры почти так же.

ВСЕ ПОД КОНТРОЛЕМ 

Печень – это удивительная фабри-
ка, непрерывно производящая

желчь для растворения содержа-
щихся в пище жиров.

Сфинктер
(привратник)

Проток
желчного
пузыря 

Правый
печеночный

проток 

Левый
печеночный
проток 

Общий
печеночный

проток 

Желчный
пузырь 

Двенадцати-
перстная
кишка 

Проток
поджелудочной
железы

Желчные
протоки

ПЕРЕВАРИВАНИЕ ЖИРОВ 
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Поджелудочный
сок 

М
ежду желудком

и двенадцати-

перстной киш-

кой располо-

жена поджелу-

дочная железа – орган удлиненной

формы. Эта железа – сложнейшая и

крайне важная для всего пищеварения

химическая лаборатория. Вырабаты-

ваемый ею сок содержит много раз-

ных ферментов, главных из которых

три:

• амилаза – расщепляет крахмал

и другие углеводы;

• липаза – «разбирает» жиры на

их составляющие – жирные кислоты и

глицерин;

• трипсин – заканчивает начатое

в желудке расщепление белков на

их детали – аминокислоты. Выде-

ление поджелудочного сока за-

висит от активности гормона,

который вырабатывает две-

надцатиперстная кишка. А двенадцати-

перстная кишка начинает выделять

этот гормон только когда через нее

проходит химус, выходящий из желуд-

ка. Видишь, какой тонко отрегулиро-

ванный механизм представля-

ет собой твоя пи-

щеварительная

система?

ПРИВКУС  

Бедная Глобина отведала слиш-
ком «тяжелой» пищи, и желудку

теперь трудно ее переварить.
Из-за этого Гло-

бина ощуща-
ет во рту
привкус

съеденного.

ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА 

16
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Функции 
поджелудочной железы 

Вподжелудочной железе клетки, вы-
рабатывающие ферменты, сгруппи-

рованы в гроздья — ацинусы.  Но также
внутри поджелудочной железы  имеют-
ся отдельные группы клеток, выполня-
ющих совсем иные функции.  Это так
называемые островки Лангерганса —
здесь вырабатываются гормоны (инсу-
лин и глюкагон), которые регулируют
уровень глюкозы в крови. Островки
Лангерганса впрыскивают свои гормо-
ны прямо в кровь.

ХИМИЧЕСКАЯ
ЛАБОРАТОРИЯ 

В поджелудочной железе, как
в настоящей химической лабо-
ратории, происходят тысячи
химических реакций. Здесь про-
изводятся ферменты (энзимы),
которые разлагают пищу на
простые вещества.

Поджелудочная
железа

Двенадцати-
перстная 

кишка 

Кислотные
клетки 



ВЕРБЛЮД

Это животное приспособлено к жизни
в пустыне. В своем горбу верблюд на-

капливает запасы воды и жира, которые
помогают ему жить без пищи и жидкости
до двух недель. Нашему  Маэстро тоже
нужно запастись водой для путешествия

по пустыне: на жаре он будет много
потеть, а значит, и много пить.

НЕОБХОДИМАЯ ЖИДКОСТЬ 

18
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Вода

В
ода – это самый не-

обходимый для жиз-

ни на Земле элемент:

без нее все живое по-

гибнет. Вода содер-

жится во всех живых существах. В телах

животных ее обычно до 60%, а в расте-

ниях  – до 99% от веса. Когда человек те-

ряет слишком много воды, ему грозит

обезвоживание. Оно сопровождается

увеличением частоты дыхания и сер-

дечного ритма – вплоть до гибели. Без

пищи ты сможешь прожить целый ме-

сяц, а без воды не протянешь и 3–4 дня!

Кроме этого, вода помогает телу сохра-

нять постоянную температуру в жа-

ру. Таким образом, еду полезно за-

пивать, чтобы поддерживать жиз-

ненный баланс в клетках нашего

организма.

1. Какова роль слюны в пищевари-
тельном процессе?

а) она пережевывает пищу
б) она увлажняет пищу и начинает

переваривать крахмалы
в) она позволяет пище «плавать»

во рту

2. Какой длины тонкий
кишечник?

а) от 6 до 8 метров
б) 3 метра
в) 12 метров

3. Откуда пища поступает
в желудок? 

а) изо рта
б) из привратника
в) из пищевода

4. Что такое пищевой
комок?

а) пищевая масса, смо-
ченная слюной

б) мясные котлетки
в) комок фекалий, выб-

расываемый из орга-
низма

О
т

в
е

т
ы

: 
1

б
, 

2
а

, 
3

в
, 

4
а

.

ТЕСТ ДЛЯ СООБРАЗИТЕЛЬНЫХ

Ты уже прочитал всю книжку? 
И готов проверить свои медицинские познания? 

Если твой ответ «да», тогда этот тест для тебя.

ДРАГОЦЕННЫЕ
КАПЛИ  

Вода, необходимая
для жизни организма,
присутствует во всех
продуктах питания,
но больше всего ее
содержится в овощах
и фруктах.



ПИТАНИЕ 
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Основные
элементы

В
рационе питания

должно содержать-

ся достаточное ко-

личество разных

питательных ве-

ществ, главные из которых – углеводы,

белки и жиры.

• Углеводы (или по-другому «сахари-

ды») содержатся в мучных изделиях,

картофеле, фруктах и, естественно,

в сладостях.

• Белки бывают как животного, так и

растительного происхождения. Они

содержатся в мясе, рыбе, яйцах, молоке

или овощах.

• Жиры, например сливочное мас-

ло, – прекрасный запас энергии: в ку-

сочке масла содержится вдвое больше

энергии, чем в таком же по размеру ку-

сочке мяса или сахара!

Помимо главных питательных веществ,

пища также должна содержать доста-

точное количество витаминов и мине-

ральных солей. Все вещества, которые

организм не в состоянии производить

сам, мы должны получать из пищи.

• Белки – самые главные элементы

питания. Они основа жизни, причем не

только твоей собственной, но и всего

остального живого мира. Все наши

клетки построены из белков и живут за

счет белков. В клетках червя, травы или

коровы белки, конечно же, разные, но

те детальки, из которых они состоят

(аминокислоты), общие для всех живых

существ, в том числе и для человека.

Именно поэтому мы можем использовать

яйца, мясо, рыбу и даже траву в качестве

источников белка для нашего организма.

ВИТАМИН А

Недостаток этого витамина
приводит к расстройству
зрения, утомляемости,
слабой сопротивляемости
инфекциям, замедлению
роста (у детей) и даже
рахиту.

ВИТАМИН В

Это  целая группа витами-
нов (В1, В2, В12 и т.д.). Они
необходимы для форми-
рования красных кровя-
ных телец, участвуют
в процессе энергоснабжения нашего те-
ла и способствуют работе нервной сис-
темы.

ВИТАМИН С 

Его недостаток снижает сопротив-
ляемость простудным и ин-
фекционным заболеваниям
и ведет к развитию такого
заболевания, как цинга.
Этот витамин участвует в формиро-
вании сосудов.

ВИТАМИН D 

Этот витамин образуется в орга-
низме под воздействием сол-
нечных лучей на кожу. Заго-
рая, мы получаем его в из-
бытке. Недостаток витами-
на D вызывает рахит и проблемы
с зубами.

ВИТАМИН Е

Это важнейший витамин для
процесса формирования
красных кровяных телец.

ВИТАМИН К

Этот витамин нужен для регу-
ляции сворачиваемости кро-
ви, когда ты поранишься.

ВСЕ СПЕШАТ В ЖЕЛУДОК 

Пережевав пищу, мы ее проглатываем,
и она проходит через пищевод.
Углеводы, белки, жиры, минеральные
соли, а также витамины и вода
устремляются вниз – в желудок.

НАШИ КИРПИЧИКИ

Белковые молекулы можно сравнить с
кирпичиками – из них строится здание на-

шего тела. Только кирпичи все одинако-
вые, а разных белков в нас – тысячи!

НЕОБХОДИМЫЕ ВИТАМИНЫ 



ЯЗВА ЖЕЛУДКА 

22

К
а

к
 о

 н
е

м
 з

а
б

о
т

и
т

ь
с

я

23

Повреждение
стенок желудка 

Я
зва желудка представ-

ляет собой весьма ра-

спространенное за-

болевание. Причина

язвы – повреждение

стенок желудка из-за ослабления защи-

ты его слизистой оболочки, которая пе-

рестаeт сопротивляться воздействию

соляной кислоты желудочного сока.

Из-за того, что слизистая оболочка

делается тонкой и слабой, стенки же-

лудка становятся менее защищенными

от агрессивного воздействия кислоты.

В наиболее тяжелых случаях в стенке

желудка возникает кровотечение, так

как здесь очень много кровеносных со-

судов. Остановить такое кровотечение

можно только хирургической опера-

цией, иначе человек может умереть от

потери крови. Чрезмерному выделе-

нию желудочных соков способствуют

нервные переживания и стресс – зна-

чит, спокойная и радостная жизнь по-

могут тебе избежать язвенной болезни.

Заботься о пищеварительном аппарате

Следи за своими
зубами и чисти
их утром и вече-
ром. А раз в пол-
года обязательно
посещай стома-
толога, чтобы
проверить сос-
тояние зубов.

Принимай пищу через определен-
ные промежутки времени.  Орга-
нам пищеварения тоже нужен от-
дых, а если жевать без перерыва,
они быстро переутомятся.

Вкусную еду хочется
дольше жевать.
А желудку намного
легче усваивать хо-
рошо пережеван-
ную пищу.

Чтобы твои органы пищеваре-
ния хорошо работали, попро-

буй соблюдать следующие правила:
• Не переедай и не пей слишком

много жидкости. Лучше всего
вставать из-за стола с легким чув-
ством голода.

• Избегай физических нагрузок
сразу после еды. Иначе они вызо-
вут приток крови к мышцам и от-
ток ее от органов пищеварения
как раз в тот момент, когда кровь
будет нужна именно там.

• Отвлекись от забот и мрачных
мыслей, когда ешь. Веселое нас-
троение и хорошая компания
улучшают пищеварение.

ОСТРАЯ ФОРМА
ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ  

ХРОНИЧЕСКАЯ ЯЗВА  

ЯЗВЕННОЕ
КРОВОТЕЧЕНИЕ

(Прободная язва) 

ОСТРАЯ ПИЩА 

Люди, имеющие проблемы
с желудком, должны ис-
ключить из рациона ос-
трую (перченую), 
а также кислую
и маринова-
ную пищу.

СТЕПЕНЬ ТЯЖЕСТИ 
ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНИ

Запускать язвенную болезнь
очень опасно. Если врач ставит

такой диагноз, необходимо соб-
людать все его предписания.
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ОПАСНОСТЬ В ЗАСАДЕ 

Этим микробам-паразитам очень хочется
выскочить из аппендикса. Если их станет
слишком много, они вызовут воспаление.
Другими словами, они могут спровоциро-
вать аппендицит.

АППЕНДИЦИТ

24
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Воспаление
аппендикса 

Н
аверняка тебе при-

ходилось слышать

про удаление ап-

пендикса. А ведь это

может случиться и с

тобой! Аппендикс находится в начале

толстого кишечника и имеет размеры и

форму сдутого воздушного шарика. Бла-

годаря своему положению, аппендикс

контактирует со всеми местными мик-

робами и активно участвует в регуляции

их численности и состава. Опасность же

заключается в том, что содержимое ап-

пендикса при определенных обсто-

ятельствах может загноиться. Тогда

здесь возникает нарыв (абсцесс), кото-

рый может лопнуть, и содержащийся в

нем гной попадет в брюшную полость.

Загноение всей брюшной полости назы-

вается перитонит и является смертель-

ным инфекционным заболеванием.

Чтобы не возникло таких осложнений,

необходимо делать срочную хирурги-

ческую операцию по удалению воспа-

ленного аппендикса.

Симптомы приступа аппендицита ана-

логичны симптомам несварения желуд-

ЕДИНСТВЕННЫЙ ВЫХОД 

В случае острого приступа
аппендицита требуется срочная
операция по удалению аппендикса.

Что делать в случае приступа аппендицита 

Вслучае приступа аппендицита
нельзя прикладывать теплую грел-

ку или лед и поить больного горячими
напитками, такими как чай или отва-
ры. То есть способы, какими мы поль-
зуемся при простой боли в животе,
здесь не помогут: симптомы ап-
пендицита, хоть и похожи, но
значительно болезненнее и
сильнее. При подозрении на ап-
пендицит надо сразу обратиться к
врачу, который знает, что делать.

А П П Е Н Д И К С

Слепая
кишка 

Просвет
аппендикса 

Aппендикс
(червеобразный

отросток)

ка с той лишь разницей, что

боли при аппендиците го-

раздо сильнее, усиливаются

при движениях и ощуща-

ются в нижней части жи-

вота, справа. По сравне-

нию с болями в животе,

связанными с несваре-

нием, аппендицит мо-

жет сопровождаться

повышением темпера-

туры. При подозрении

на аппендицит не

следует пить сла-

бительное и отвары –

так можно только

ухудшить состо-

яние больного.



Вынужденная
остановка 

В
о время пищеваре-

ния все органы, во-

влеченные в про-

цесс, работают в пол-

ную силу: активно

выделяются пищеварительные соки,

стенки желудка и кишок интенсивно

сокращаются, перемешивая и продви-

гая пищу по пищеварительному тракту.

Если в период активного переварива-

ния мы будем слишком интенсивно

двигаться, движения нашего тела могут

наложиться на движения стенок пище-

варительного тракта и привести к  его

перекручиванию. Это вызовет полную

кишечную непроходимость (заворот

кишок) и остановку пищеварительного

процесса. Если не принять срочных

мер, то такой застой приводит к загни-

ванию и часто заканчивается смертью.

Поэтому следует избегать активных

физических упражнений после еды. По

той же причине после обильной трапе-

зы необходимо подождать 2–3 часа,

прежде чем принимать ванну или ку-

паться, а если ты съел лишь легкую за-

куску или бутерброд, это можно сде-

лать уже через полчаса. Не такую

страшную, как заворот кишок, но также

нежелательную остановку пищеваре-

ния можно получить, оказавшись сразу

после еды на жаре или в помещении с

высокой температурой.

• Срочные меры
Человеку, у которого

случилась остановка пи-

щеварения, необходим

покой, поэтому ему нуж-

но принять удобное по-

СКОРАЯ
ПОМОЩЬ 

Когда мы сильно поте-
ем и много купаемся
после приема пищи,
возникает опасность

кишечной непроходи-
мости. При первых

симптомах этого необ-
ходимо срочно вызы-
вать скорую помощь!

КИШЕЧНАЯ НЕПРОХОДИМОСТЬ
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27

Занятия физ-
культурой сразу
после еды, когда

пищеварение
в разгаре, может
вызвать заворот

кишок.

«НЕТ» ХОЛОДНОЙ ВОДЕ! 

Когда ты слишком разогрет, не стоит
пить слишком холодную воду или на-

питки со льдом –  это также может
вызвать остановку пищеварения.

В случае остановки пищеварения необ-
ходимо сесть и выпрямить спину. Если
приступ вызван солнечным ударом, сле-
дует переместиться в прохладное и хоро-
шо проветриваемое помещение.

2

1

ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫложение и отдохнуть. Если непроходи-

мость вызвана холодом, пострадавшего

необходимо согреть, а если жарой –

поместить его в прохладное безлюдное

место, где он мог бы свободно дышать.

Если приступ происходит, когда чело-

век находится в воде, его нужно немед-

ленно спасать, так как он может начать

тонуть от острой боли.

Если пострадавший потерял сознание,

следует сразу обратиться к врачу. Пока

человек окончательно не придет в се-

бя, ему нельзя ни пить,  ни есть.
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СЛОВАРЬ

Гормоны 
Вещества, которые вырабатывают железы

внутренней секреции для управления

деятельностью других органов и тканей.

Гормоны участвуют в процессах роста,

развития, размножения и обмена веществ.

Диафрагма
Мышца, отделяющая грудную полость

от брюшной и участвующая в дыхании.

Крахмал
Углевод, который содержится в

хлебобулочных и макаронных изделиях,

а также в рисе и картофеле.

Обезвоживание
Чрезмерная потеря воды организмом.

Перитонит
Острое воспаление в брюшной полости.

Как правило, оно возникает вследствие

обострения аппендицита.

Секрет
Вещества, которые вырабатывают и

выделяют железы человека и животных.

Процесс выработки и выделения

называется секрецией.

Слабительное
Химическое или натуральное средство,

стимулирующее вывод фекалий

из организма.

Цинга
Заболевание человека, которое может

возникнуть из-за недостатка витамина С.

Вызывает слабость, рыхлость десен,

нарушение развития костной и хрящевой

ткани (у детей).

Эмульгирование
Растворение, разжижение жиров, которое

происходит в тонком кишечнике

благодаря желчным кислотам.


